Essens ABC

Tagesgerichte Beschreibung

IArrabiata mit leicht scharfer TomatensolRe

Baguette franzosisches Weillbrot

Barbecuesolle wirzige Ketchup-TomatensoRe mit Krautern

Bifteki kleine Hackfleischstabchen

Blauer Wittling Fischart aus der Familie der Dorsche

Buchteln mit Marille Hefeteiggeback mit gelben Pflaumen gefullt
Buntbarsch Siufwasserfisch

Cannelloni geflllte Rohrennudeln in SolRRe gegart

Carbonara Sahnesol}e mit Schinkenstreifen, ohne Eigelb
Cevapcici Hackfleischroéllchen aus Rindfleisch mit Knoblauch
Eisbein gekochte Schweinehaxe

Farfalle Nudeln "Schmetterling"

Feine SolRe helle SolRe ohne Einlage

Feta griechischer Schafskase

Garnelen Krustentierart

Germknddel gedampfter Hefeknddel mit Pflaumenmus gefiillt
Gnocchi kleine italienische Kartoffelknodel

Grinkern Dinkelkdrner

Gyros griechisches Geschnetzeltes

Hanchenblankett helle SoRe mit Hahnchenfleischwiirfeln

Hirtenrolle Rinderhackfleischrolle mit Frischkdse gefillt, knoblauchhaltig
Hollondaise helle Buttersolte

Hiihnerfrikasee helle SoRe Hiihnerfleich und Erbsen

flrish Stew Eintopf mit Lammfleisch, Karotten, M6hren, WeiRkohl
Jager Art mit Chamignon-Sahne-Solke

Kabeljau Meeresfisch ohne Graten

Koblauchslander Gemiiseeintopf Eintopf mit regionalem Gemiise

Landhauspfanne Spatzlepfanne mit Gemuse und kleinen Hackfleischballchen
leichte PfeffersolRe braune Sol3e mit geschrotete Pfeffer

[Maultaschen

mit Gemuse oder Fleisch gefiillte Nudelteigtaschen

Iverian Fischart aus der Familie der Dorsche

IMexicospieR gespieldte Hackfleischballchen mit Paprika, Zwiebeln und Champignons
Nasi Goreng indonesisches Reisgericht mit Gemuse und Fleisch

Natur ohne Panade

Nudeln a la Siciliana

Nudeln mit Tomaten, Oliven un Zucchini in Solke

Palatschinken

Pfannkuchen

Pancake luftige, dicke Pfannkuchen
Pangasius SilRwasserfisch, Welsart
Pesto Gemisch aus Krautern, Ol und Niissen

Piccata Milanaise

kleine Schnitzel in Eipanade

Pichelsteiner

Gemisemischung mit Karotten, Blumenkohl, Wirsing, Lauch

Pizza "American"

Pizza mit dickem Boden und mehr Kase

Ragout Gemdise oder Fleisch mit heller oder dunkler Sofe gebunden
Ricotta italienischer Frischkase

Rostpoppers mit Frischkase gefiillte Kartoffelringe

Schaufele Braten aus der Schweineschulter mit Schwarte

Schellfisch Meeresfisch ohne Graten

Schupfnudeln gebratene Kartoffelteignudeln

Schweizer Wurstsalat

Fleischwurst- und Kasestreifen mit Essiggurke

Serbisches Reisfleich

Hackfleisch-Reis-Mischung mit mildem Curry gewirzt

Soufle lockerer lauwarmer kleiner Kuchen

Stroganoff dunkle BratensoRRe mit Paprika, Gurkenschnitze und Champignons
Szegediner Gulasch Fleischgericht mit dunkler SoRRe, Sauerkraut und Sauerrahm
[Tagliatelle Bandnudeln

[Tortellini gefillte Nudeln

[Toskana Schnitzel

paniert mit Tomate-Paprika-Aroma

Zigeunerschnitzel

paniertes Schnitzel mit Paprikasolle

ZUricher Art

mit Chamignon-Sahne-Sole
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[Beilagen Beschreibung

[Backerinkartoffeln Kartoffelscheiben in BratensoRe gebacken
IBéhmische Kndédel gedampfter Hefeklof3

IBngur vorgekochter Weizen

[Ciabattabrotchen italienisches Brotchen

Icous-Cous Hartweizengriel3

|Gratin mit K&se (iberbacken

|Herzoginkartoffeln gesprizte und gebackene Kartoffelmasse
|Polenta MaisgrieR

|Polentini gekochter MaisgrieR in Talerform

|Risi Bisi Reis mit Erbsen

|Risotto Rundkornreis

IRoter Reis ungeschalter Naturreis

\Wedges gewlrzte Kartoffelecken aus dem Ofen
Zartweizen weiche Weizenart

[Gemiise Beschreibung

IAndalusisches Grillgemise

spanische Gemusemischung

IArtischocken

mediteranes Gemuise

IAsia-Gemlise

Gemiisemischung mit Kaiserschoten, Sprossen, Karotten

Auberginen mediteranes Gemuse

[Chinagemiise asiatische Gemisemischung

[pampfkraut angedampftes Weilkraut

|Djuvec Gemise Gemiisemischung mit Paprika, Auberginen, Zucchini, Champignons, Knoblauch
|Frénkisches Kraut gekochtes Weillkraut

|Gemiise "Louisana"

buntes Gemiise mit kleinen Maiskolbchen

|Gri||gemt'Jse stark gebratenes Mischgemise
|Kaisergemiise buntes Gemuse

|Kidneybohnen Rote Bohnen

|Pfannengemiise frisches Mischgemuse aus der Pfanne
IPrinzessgemUse grine Bohnen

|Ratatouille Gemiisepfanne

|Romanesco Blumenkohlart

Schmorgurke kurz gebratene Gurkenwdirfel mit Dill
Schwarzwurzel Wurzelgemuse

\Wokgemiise asiatische Gemiisemischung die im Wok zubereitet wird
[Salat Beschreibung

|Balkansalat Mais-Bohnensalat

Ichicoree leicht bitterer griner Blattsalat
[Chinakohl griiner Blattsalat

|Endiviensalat

gruner Blattsalat

|Farmersalat

Sellerie-Karotten-Salat mit Mayonaise

|Lollo Rosso milder roter Blattsalat

|Puszta Salat Mbhren-Selleriesalat

|Radiccio leicht bitterer roter Blattsalat

IRuccola wiirziger italienischer Blattsalat

[Tex-Mex Salat Salat mit Mais und Bohnen

\Walldorfsalat Sellerie-Apfel-Salat mit Nissen

[Nachtisch Beschreibung

[Bayrisch Creme Vanillecreme mit Schlagsahne

|Bircher Musli Haferflocken mit Milch, Joghurt, Beeren und Apfeln
Icassis schwarze Johannisbeeren

[Creme Bruleé

gebackene franzdsische Creme mit Zucker flammbiert

|Frénkische Creme

Vanillecreme

IMuftin

kleiner Kuchen
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|Reis Trauttmannsdorf

Milchreis mit Vanillezucker und Dosenfriichten

ISchattenmorellen

Kirschen
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